
10 月は、台風の影響で雨が降り肌寒い日もあれば晴れた日の日中は夏日のよ

うな日もありました。最近は朝晩は冷え込む日も増えてきましたね。今の時期は

日によって、また時間帯によって気温差が大きいので、こまめに衣服や室温を調

節していきましょう。天気が良い日の日中は、半袖の肌シャツに長袖の T シャ

ツで良いかと思います。天気が悪い日や帰りが遅くなる方は、トレーナーや羽織

るものなども用意していただくと調節しやすいです。羽織はフード付きではな

いものが望ましいです。 

10 月に感染症と診断されたお子さんは、手足口病２名、ヘルパンギーナが１

名ありました。他にも発熱や咳でお休みする子が数名いました。これからは、イ

ンフルエンザやノロウイルス感染症などが流行しやすい時期ですので注意が必

要です。これまで通り、感染予防に努めながら、衣類・室温の調節、十分な栄養

と休息をとり、寒さやウイルスに負けない体作りをしていきましょう。 

  

保健行事予定 

インフルエンザ対策 予防接種を受けよう！ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田保育園 R８.1１.１ 

ほけんだより 11月号 

1１月２日（月）発育測定０歳児 

   ４日（水）発育測定１歳児 

   ５日（木）発育測定２歳児 

   ９日（月）発育測定幼児 

   

  

・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をとる。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた

衣服の調節をする。 

・部屋の喚起をし、人ごみをなるべく避け

る。 

・適度に運動をする。 

感染力の強いインフルエン

ザにかかりにくくなり、発病

しても重症化するのを防ぎ

ます。接種を受けてから抗体

ができるまでには約 2 週間

かかるので、10 月～12 月

頃には接種を済ませておき

ましょう。今年は例年より流

行が早いので、早めの接種が

できると良いですね！ 



 

 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザ

かもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園

できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

 


